
Informations 
pratiques

À qui s'adressent nos 
formations ?

Nos formations en éducation à la 
citoyenneté et à la solidarité internationale 
(ECSI) et au numérique sont ouvertes à 
toutes les personnes agissant dans le 
domaine de la solidarité internationale et du 
secteur associatif : bénévoles, stagiaires, 
volontaires, étudiant·es, salarié·es ou 
personnes sans emploi.

Financement

Les OPCO (Opérateurs de Compétences) 
peuvent vous aider à financer des actions de 
formation d'un·e ou plusieurs salarié·es de 
votre organisation ; la demande de 
financement doit être effectuée par 
l'employeur qui, pour cela, doit se 
rapprocher de l'Opérateur de Compétences 
auquel il est affilié.

Accessibilité

Toutes les salles accueillant nos formations 
sont accessibles aux personnes à mobilité 
réduite. Si vous avez des besoins 
d’aménagements pédagogiques spécifiques, 
merci de nous les indiquer au moment de 
l'élaboration du programme de la formation.

Mesures sanitaires

Les formations en présentiel se déroulent 
dans le respect d’un protocole sanitaire mis 
en place pour la protection de tou·tes.

Ritimo est membre du programme PANA 
(Point d’Appui au Numérique Associatif), un 
label pour accompagner la transition 
numérique du monde associatif, partout en 
France. 
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Ritimo est un réseau d’organisations qui partagent l’idée que la construction d’un monde 
plus juste et plus solidaire exige de comprendre pour agir et nécessite d’accéder à des 
informations plurielles, critiques et diversifiées.

Pour alimenter la réflexion, favoriser la coopération et permettre l’appropriation d’outils et 
démarches, ritimo propose des formations en présentiel et en ligne autour de l'éducation à la 
citoyenneté et à la solidarité internationale (ECSI) et du numérique (logiciels et services 
libres en ligne pour l’organisation collective et la diffusion de l’information).

Les formations ritimo 

expérimentations et échanges de savoirs
formations à la demande

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie suivante :

ACTIONS DE FORMATION



Éducation populaire
La pédagogie de ritimo est celle de l’éducation populaire. Les temps de formation se basent 
sur l’expérimentation et l’échange de savoirs. 

De nombreuses formations de 2 à 5 jours sont programmées chaque année, pour 6 à 20 
stagiaires. 

Ritimo peut également répondre aux besoins de formation de votre structure par la 
conception d’une formation à la carte, adaptée aux besoins et expériences des membres de 
votre équipe. Ces sessions sont destinées à un public n’excédant pas 12 personnes, pour 
favoriser la compréhension et l’interactivité.

Certaines formations peuvent également être adaptées pour une réalisation à distance. 
Discutons-en !

Formations au numérique

De nombreuses organisations font le constat que les logiciels et les plateformes qu’elles 
utilisent sont privatrices de libertés, parce qu’elles entravent leur capacité à partager leurs 
informations, ou qu’elles collectent et commercialisent leurs données.

Nous pouvons vous accompagner dans votre démarche d’adoption et d’appropriation de 
logiciels et de services libres.

Nous mettons l’accent sur l’organisation collective en ligne, la diffusion de l’information et la 
compréhension des enjeux liés au numérique avec une approche à la fois pratique et politique 
de la question technique.

Exemples de formations à la demande sur le numérique :

Changer pour le libre : libérer son informatique pour s’émanciper

Pour élaborer un programme de transition progressive de votre organisation aux 
logiciels libres.

Découvrir des services collaboratifs libres

Pour pratiquer des logiciels libres en ligne (Nextcloud…) conçus pour coopérer, 
se coordonner, et faciliter la communication au sein d’une organisation.

S’emparer collectivement des enjeux liés au numérique

Pour porter des réflexions collectives émancipatrices sur les enjeux qui 
traversent le numérique : transitions écologiques et climatiques, pouvoir des 
GAFAM, sexisme, accessibilité, vie privée…

Formations en ECSI

L’Éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale (ECSI), branche de l’éducation 
populaire développée par les associations de solidarité internationale, s’intéresse à toutes les 
thématiques qui permettent de comprendre « le monde » (approche systémique), ainsi que les 
oppressions et inégalités (questions de genre, enjeux environnementaux, migrations, droit à 
l’information…).

Les formations « animer en ECSI » proposées par ritimo ont vocation à approfondir le sujet, 
interroger la posture de l’animateurice, l’approche pédagogique, les outils et techniques qui 
permettent de penser le monde et d’accompagner la mise en place d’alternatives solidaires. 

Exemples de formations à la demande en ECSI

L’approche systémique en ECSI

Outils et méthodes pédagogiques pour permettre aux animateurices, 
enseignant·es, éducateurices, etc., de donner à voir la dimension globale d’une 
thématique ECSI (alimentation, médias, prison...), de démêler les enjeux pour 
mieux accompagner la recherche d’alternatives.

Animer en ECSI autour des migrations

Outils et méthodes pédagogiques pour faciliter la déconstruction des préjugés et 
la réduction des discriminations. Elle aborde les liens entre migrations et 
inégalités mondiales, ou genre et frontières, mais aussi les questions de 
migrations climatiques et celles des représentations médiatiques des migrations.

Éduquer à l’information et aux médias

Outils et méthodes pédagogiques pour aider à comprendre le fonctionnement 
de notre système d’information et accompagner le développement d’un esprit 
critique. Elle aborde les questions du droit à l’information, des médias citoyens, 
du complotisme, de la désinformation et de la concentration des médias.

Favoriser la participation des jeunes dans les associations de 
solidarité internationale

Outils et méthodes pédagogiques pour accompagner le diagnostic de 
fonctionnement de votre association et rechercher les meilleurs pistes et projets 
sur lesquels les plus jeunes souhaitent se mobiliser.

Pour les formations en ECSI, contactez Virginie Duval v.duval@ritimo.orgPour les formations au numérique, contactez Mélissa Richard 
numerique@ritimo.org


