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L’association Starting-Block est une association laïque et apartisane de jeunes engagées, agréée par l’Académie de
Paris et l’Académie de Créteil. Elle œuvre depuis plus de 20 ans dans le domaine de l’Education à la Citoyenneté et à
la Solidarité (ECS) à travers des actions sur toute l’Île-de-France et le territoire national, pour construire un monde
plus juste, inclusif et solidaire.

L’association s’organise autour des métiers de l’animation, de la formation et de la création d’outils pédagogiques,
fondés sur l’expérience de terrain. Nous intervenons auprès du public scolaire, étudiant et professionnel, afin de
permettre à tout un chacun et chacune d’accéder à un espace d’engagement citoyen et d’émancipation. 

Par ailleurs, STARTING-BLOCK est cœur du réseau Sensibiliser Ensemble (SENS), un centre national de ressources
en Education à la Citoyenneté et à la Solidarité qui propose des animations, formations et outils pédagogiques à ses
membres.




Starting-Block en quelques mots

L’Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité (ECS) est une démarche éducative qui a pour objectif de faciliter
l’ouverture sur l’autre et sur le monde qui nous entoure. Elle vise à accompagner chacun et chacune dans ses
questionnements et son engagementcitoyen et solidaire. L’ECS est mise en œuvre par les jeunes et vers les jeunes
afin de favoriser l’échange entre pairs et la transmission horizontale des savoirs.

Les quatre piliers de l’ECS sont :




Notre démarche éducative
UNE DEMARCHE EDUCATIVE INCLUSIVE QUI ENCOURAGE L’ENGAGEMENT DE
TOUS ET TOUTES

Le choix de méthodes actives et participatives
En proposant au public d’être acteur lors des activités,
l’ECS favorise le vécu et le ressenti à partir
d’expériences collectives et individuelles plutôt qu’une
transmission verticale d’un savoir.

Ateliers d’immersion, jeux de rôle, mises en situation,
etc. sont autant de moyens, possibles et à inventer, de
permettre à tous de se décentrer de leur réalité et
mieux percevoir celle des autres, pour être en mesure
de se questionner sur les préjugés.

L’accessibilité des activités à tous et à toutes,
participants et participantes et
animateurs/animatrices

L’ECS est accessible et proposée à tous et à toutes.
Elle peut être utilisée dans différents cadres, différents
lieux, différents évènements.
La connaissance du public visé, l’adaptation des
activités et des supports à l’âge des participants et
participantes, à leur handicap ou à leur milieu social
sont primordiales pour le bon déroulé des actions.

La compréhension de l’autre et du monde qui
nous entoure

’ECS tend à l’ouverture au monde et à la
compréhension de l’autre dans leur complexité. Elle
privilégie une approche globale et s’attache à
expliquer les mécanismes d’interdépendance à
l’échelle locale et internationale. Elle cherche par-là à
rompre avec une réflexion fragmentée, et appelle un
questionnement pluridisciplinaire et systémique.

L’engagement citoyen et solidaire de tous
Par la prise de conscience des conséquences
globales de nos actions l’ECS cherche à susciter une
volonté de s’engager comme acteur du changement
social. En cela l’engagement de chacun est une
finalité de l’ECS.

Elle constitue aussi un moyen de parvenir à ce but en
donnant la possibilité de s’engager à son échelle, pour
construire un monde plus juste, inclusif et solidaire.



Nos formations civiques et citoyennes
Calendrier 2023/2024

Formation Civique et Citoyenne 
Genre et Inégalités
24 et 25 octobre 2023, en Île-de-France
Qu’est-ce que le genre et quelle influence cette notion a-t-elle dans nos société ? Comment déconstruire et 
lutter contre les discriminations liées au genre ? A travers des jeux et des débats, venez apprendre, échanger,
exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org 

Formation Civique et Citoyenne 
Citoyenneté et Solidarité (à confirmer)
18 et 19 novembre 2023, en Île-de-France
Nous proposons un parcours de FCC au cours de notre Week-end d’Echange et de Formation, autour de la 
citoyenneté et de la solidarité. Au programme : une journée centrée sur le volontariat, et une modulable au 
choix parmi différent ateliers.
Inscriptions : Lien à venir ou sur www.starting-block.org 

Formation Civique et Citoyenne 
Handicap et inclusion : focus Paralympiques 
5 et 6 décembre 2023, en Île-de-France
Venez rencontrer et échanger, pendant deux jours, avec d’autres volontaires sur les notions de handicap et 
d’inclusion. Qu’est ce qui constitue un handicap, quels sont les enjeux liés à l’inclusion des personnes en 
situation de handicap dans la société? A travers des jeux, des mises en situation et des débats, venez 
apprendre, échanger, exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Ces deux jours prendront pour angle d’attaques les paralympiques pour se questionner sur le handicap et 
l’inclusion.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org

Formation Civique et Citoyenne 
Migration et Solidarité Internationale
23 et 24 janvier 2024, en Île-de-France
Cette formation s’adresse à ceux et celles qui souhaitent questionner les représentations sur les migrations 
et s’interroger sur les enjeux liés aux migrations à l’échelle mondiale.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org 

Association Starting-Block- 3 rue de la Torpédo 93200 Saint-Denis / M° Carrefour Pleyel-
06.78.13.46.92- www.starting-block.org

http://www.starting-block.org/
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-migration-et-solidarite-internationale-janvier-24
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-handicap-et-inclusion-decembre-2023
http://www.starting-block.org/
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-genre-et-inegalites-octobre-23


Formation Civique et Citoyenne 
Développement durable : Alimentation et Eau
20 et 21 février 2024, à Paris
Que sont les Objectifs du Développement Durable ? Quels sont les enjeux environnementaux et les défis à 
venir concernant l’énergie ? A travers des jeux, des mises en situation et des débats, venez apprendre, 
échanger, exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org

Formation Civique et Citoyenne 
Genre et Inégalités
19 et 20 mars 2024, en Île-de-France
Qu’est-ce que le genre et quelle influence cette notion a-t-elle dans nos société ? Comment déconstruire et 
lutter contre les discriminations liées au genre ? A travers des jeux et des débats, venez apprendre, échanger,
exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org 

Formation Civique et Citoyenne 
Développement durable : Alimentation et Eau
23 et 24 avril 2024, en Île-de-France
Que sont les Objectifs du Développement Durable ? Quels sont les défis à venir concernant l’accès à une 
eau et une alimentation de qualité ? A travers des jeux, des mises en situation et des débats, venez 
apprendre, échanger, exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org

Formation Civique et Citoyenne 
Migration et Solidarité Internationale
14 et 15 mai 2024, en Île-de-France
Cette formation s’adresse à ceux et celles qui souhaitent questionner les représentations sur les migrations et
s’interroger sur les enjeux liés aux migrations à l’échelle mondiale.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org 

Formation Civique et Citoyenne 
Handicap et inclusion
28 et 29 mai 2024, en Île-de-France
Venez rencontrer et échanger, pendant deux jours, avec d’autres volontaires sur les notions de handicap et 
d’inclusion. Qu’est ce qui constitue un handicap, quels sont les enjeux liés à l’inclusion des personnes en 
situation de handicap dans la société? A travers des jeux, des mises en situation et des débats, venez 
apprendre, échanger, exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org 

Association Starting-Block- 3 rue de la Torpédo 93200 Saint-Denis / M° Carrefour Pleyel-
06.78.13.46.92- www.starting-block.org

http://www.starting-block.org/
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-handicap-et-inclusion-mai-2024
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-migration-et-solidarite-internationale-mai-24
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-developpement-durable-avril-2024
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-genre-et-inegalites-mars-2024
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-developpement-durable-fevrier-2024


Formation Civique et Citoyenne 
Genre et Inégalités
18 et 19 juin  2024, en Île-de-France
Qu’est-ce que le genre et quelle influence cette notion a-t-elle dans nos société ? Comment déconstruire et 
lutter contre les discriminations liées au genre ? A travers des jeux et des débats, venez apprendre, échanger,
exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org 

Formation Civique et Citoyenne 
Développement Durable
2 et 3 juillet 2024, en Île-de-France
Que sont les Objectifs du Développement Durable ? Quels sont les défis à venir concernant l’accès à une 
eau et une alimentation de qualité ? A travers des jeux, des mises en situation et des débats, venez 
apprendre, échanger, exprimer et confronter vos opinions sur ces thématiques pour élargir vos horizons.
Inscriptions : Lien inscriptions  ou sur www.starting-block.org

Si vous avez une grande équipe de volontaires, nous pouvons 
concevoir des formations spécifiquement pour elles et eux, 
contactez-nous !

Association Starting-Block- 3 rue de la Torpédo 93200 Saint-Denis / M° Carrefour Pleyel-
06.78.13.46.92- www.starting-block.org

http://www.starting-block.org/
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-developpement-durable-juillet-2024
http://www.starting-block.org/
https://www.helloasso.com/associations/starting-block/evenements/fcc-genre-et-inegalites-juin-2024

