
������������������������������������������������������������������������������������������������

(Solanum tuberosum)
L A  P O M M E  D E  T E R R E 1

Le hachis parmentier
�����������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������

Un tubercule très apprécié depuis des millénaires
���������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������

Une culture très ancienne
������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������

����������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������

Chez nous, sa découverte est plus récente
�������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������
������



������������������������������������������������������������������������������������������������

Un parc pour la patate 
��������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

���������������������������
�������� ���������������������

Elle est cultivée dans le monde entier
��� ������ ��� ������ ��������� �� ���� ����� ��� ���� �������� �������� ���� ��������� ���������

������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
��������������������

��������������������������������������������������������������������
���������������������

�����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
����������������������

Excellente pour la santé
��������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������

Ser vie en robe des champs
���������������������� ���������������������� ���������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

Consommer bio !
��������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������

���������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������� �������������������
����������������



������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� � � � �

�������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������

� � � � �

�����������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� � � �

������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������

������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������

�

��������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

Et maintenant, place aux recettes !

La transformation des pommes de terre
����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������
��������
�������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������

Des propriétés insolites
�����������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
����

�����������������
�����������������������������������������������������������������������������

�������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������

��������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������


