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                                           La faim dans le monde

La faim, une réalité encore aujourd'hui dans le monde.
En 2021, 828 millions de personnes souffrent de la faim (1 sur 10).
2,3 milliards de personnes ne peuvent se nourrir correctement (1 sur 3).

Les personnes les plus touchées sont les enfants et les femmes, plus particulièrement dans
les familles de paysan·nes et petit·es producteur·rices agricoles. Dans de très nombreux
pays, les femmes,  victimes d’inégalités, n’ont pas accès à la nourriture ou à des ressources
suffisantes pour s’en procurer à leur faim.

L’ensemble des pays en développement est touché par l’insécurité alimentaire, l’Asie depuis
des décennies, mais aussi de nombreux pays d’Afrique  : le Yémen, le Soudan du Sud, la
Somalie et le nord-est du Nigeria où la situation est particulièrement critique  ; au Yémen en
particulier, l’ensemble de la population est dans une situation très préoccupante, plus de 7
millions de personnes sont proches de la famine.

Sur cette carte, l'indice de gravité de la faim dans le monde
en rouge : indice le plus alarmant,  en jaune : indice très sérieux

  

Dans les pays du Nord aussi des millions de personnes n'ont pas accès à une alimentation
suffisante. En France, de 2 à 4 millions de personnes ont recours à l'aide alimentaire. Leur
nombre a doublé en 10 ans. 

Famine : état de pénurie alimentaire grave, dans lequel toute, ou une grande partie de la
population d’un pays donné n’a plus accès à la nourriture sur une période longue et qui
conduit à la mort des populations concernées. 

@ IFPRI in:https://www.alimenterre.org/system/files/2020-12/fiche-thematique-faim.pdf
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Faim et insécurité alimentaire : difficulté d'accéder à une alimentation suffisante saine,
équilibrée, de manière durable.  

Sur une planète qui produit assez pour nourrir toute sa population, comment est-il
possible que des millions de personnes meurent encore de faim aujourd'hui ?

Les causes de la faim
La pauvreté, la guerre, les conflits, l’accaparement des terres, l’insécurité, les discriminations
de genre, l’accès inégal aux moyens de production et les dérèglements du climat, engendrent
la faim et la malnutrition.

Vaincre la faim, c'est possible ! 
L'enjeu n’est pas de produire plus, mais de mettre en place des modes de production sains,
équitables, durables, respectueux des droits humains et de notre environnement.   
C’est à dire, de favoriser un système agricole et alimentaire qui intègre la protection de la
biodiversité, la lutte contre les dérèglements climatiques, la gestion démocratique des
territoires et de leurs ressources, l’économie locale,   les circuits-courts et l’égalité hommes-
femmes.

L'importance de l'accès à l'éducation et à la sensibilisation alimentaire
L'éducation alimentaire et nutritionnelle à l'école est indispensable. L'amélioration de la
nutrition a une incidence extrêmement positive sur les capacités cognitives et physiques des
enfants et donc sur leur réussite scolaire. C'est pourquoi, aujourd'hui, sont mises en place des
stratégies éducatives qui aident les écoliers et les adolescents ainsi que leur communauté à
améliorer leur alimentation et leurs choix alimentaires. 
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