
������������������������������������������������������������������������������������������������

(Apium graveolens var. Rapaceume)
L E  C E L E R I - R A V E 10
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Le céleri-rave est une plante gourmande
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Capitale du céleri en Sicile
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Dans l ’antiquité
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Céleri-rave, un tubercule lourd et odorant
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Quelques propriétés
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La plante monte en fleurs la deuxième année
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Une envie de céleri-rave?

Au fil  des siècles, les jardiniers ont aidé la plante
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Aujourd’hui
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Excellent pour la santé
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En agriculture biologique
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Récolté de juillet à novembre
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Cru ou cuit...
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